ANKERMOMENT

Wanneer? elke zondag om 10u
Waar ? Rodestraat 50, Diest
Prijs? 15 euro

“Liefde en zorg voor lichaam en geest
staan centraal bij Tri Angelo. Daarom
starten we elk ankermoment met
eenvoudige, aangename oefeningen,
die een grote invioed hebben op ons
wel-ziin. Daarop volgt een korte pauze
om daarna te starten met een meditatie,
die inhoudelijk wekelijks herhaald :zal
worden. Dat is ons anker.

Elke week is er een ander thema aan de

orde. We ronden de bijeenkomst af door

~ een persoonlijke intentie die kan
. geformuleerd worden.

Elke zondag zal je de vier elementen
kunnen ervaren, die de basis zijn van ons
bestaan: Aarde DLucht B Water - Vuur

Wekelijks terugkomen tot deze basis en
tot het anker zal onze creativiteit,’
alertheid,... stimuleren.
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Je kan je deelname registreren via’
triangelo@la-quercia-institute.com”
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